ESTILO DE VIDA

ELLA Y SU MADRE, ITALIANA. SU MARIDO,
ISRAELI, Y SUS HLJOS, CASI ESPAROLES.
JUNTOS VIVEN EN IBIZA, Y HAN CONVERTIDO
EN MODO DE VIDA EL APROVECHAMIENTO
NATURAL DE LOS FRUTOS DEL

CAMPO, PUES REGENTAN, ADEMAS, UN
RESTAURANTE DE MENU ECOLOGICO

“Tenemos nuestra propia huerta con la que elaboramos platos sabrosisimos.

1 1a 1sla de Ibiza ya resulta un
s paraiso, recorrer su interior es toda
una delicia. Y alli, tierra adentro, en
el norte, concretamente en San Lorenzo,
en una finca amplia y luminosa que con
sus colores blancos y azules es un claro
exponente de la cultura mediterrdnea,
descubrimos a una familia cuyo modo
de vida podria calificarse de natura
Porque natural es su simpatia, su manera
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de recibir, su comida, pues regentan un
restaurante fresco y ecolégico llamado
La Paloma, su huerto, su decoracion
todo parece orquestado sin artificios ni
superficialidades. La familia representa
todo un crisol de culturas. Sus duefios,
Prausa y su hija Mouji, italianas; el
yerno y marido Amit, de origen israelita
y los hijos y nietos Jai y Liana, ya casi
espafoles por 10s cuatro costados,

son los responsables de que |a vuelta

al restaurante sea casi obligada, por

la cordialidad con la que tratan a sus
clientes. La aventura comenzd hace siete
aflos, cuando Mouji, cuya pasion era
recorrer al mundo, recald en la isla de
Ibiza y se enamord no 610 de su paisaje
sino también de Amit, que ya vivia aqui
Por eso echd anclas en esta tierra y se
queds a vivir en ella. “Me fascind su



Prousa, su madre, es 1a nifiera de
1a huerta. Disfruta enormemente
00N esde cometido. A b guerda

und de las encantadores mesas

edenores del restavraie

jimposdie sentese mal a gusio!

Practicamos la permacultura, aprovechando el agua del rocio y de la lluvia”.

paisaje, su aire fresco, sus aromas y el e interactivo, en el que todo resuita Por esta razén la carta resulta siempre

, Mmar azul y traslicido que la rodea, nadar sorprendente. Los productos vegetales sorprendente, ya que sélo se utilizan
es algo que me apasiona. Ademés conoc y hierbas aromaticas que abastecen su productos frescos recién recolectados
a3 Amit. La decision estaba tomada: a COCINg Crecen en su propia huerta. “La en la huerta o comprados cada dia en
partir de entonces esta isla serfa mi cultivamos con criterios ecolégicos y de las mejores carnicerias y pescaderias
destino”, nos cuenta una sonriente Mouji permacultura. Es decir aprovechamos de la isla. Los risottos, en todas sus
mientras compartimos con toda la familia el agua del rocio de la mafana y de la variedades, hechos por Prasuna son de
mesa y mantel. La Paloma no es un luvia. No utilizamos abonos artificiales y 1o més demandados por 10s clientes, que
restaurante al uso, méas bien habria que cada temporada plantamos los productos frecuentemente se acercan a sus mesas

definirlo como un espacio multifunciona propios de 1a estacion™, nos cuenta Mouji pintadas de color azul y que recuerdan PP
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