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“Het best bewaarde
geheim van Ibiza”

Tekst Bart-Jan Browwer Fotografie Jimmy Nelson

“Beloof me dat je nooit over dit restaurant schrijit”, smeken vaste
Klanten. En chel-kok Prasuna en haar dochter Mouji en schoonzoon
Amit, die La Paloma managen, vragen met klem om geen namen
te noemen van celebrity’s die hier komen. “Wij willen geen toeloop
van mensen. We houden het liever simpel en rustig.”

Terug naar het begin van dit sprookje.

Amit: "Ik had cen studio op Ibiza en deed wat in muziek. Mouji was hier met
vakantie. We ¢

tmoetten elkaar en waren op slag vertbefd. Z§ is vrijwel
meteen b me ingetrokken ™

Mouji: “Toen we ons tweede kindje kregen, kwam mijn moeder uit Italié over
om bij ons te komen wonen. Hoewel we heel erg gelukkig waren, was het geen
makkelgke tijd: we hadden nauwelijks geld om in ons onderhoud te voorzien ™

Amit: "Ik sprokkelde hout en verkocht dat aan vrienden. Net toen ik van plan
was om met cen popcornwagentje langs de kant van de weg te g
kwam Prasuna met het idee om een restaurant te beginnen. Zij had voorheen
als kok in Milaan gewerk”
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Mouji: “W

Amit: “Eenvan d
Amit .

Mouji:
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TS ©N VIARen of 27 de Kaarsen willen
uithlazen. En hier Bgt de nadruk op het
cten, terwijl de mecste restaurants liever
peid utgeven aan tafellinnen, bestek en
andere aankleding ™

Amit: "Wy maken wat wij lekker vinden.
Gisteren aten we pasta pesto. Een simpel
gerecht, manr ik was in extése. De pesto
Was 20 vers”™

Prasuna: “Het s altpd myn drocen
Reweest om cen restaurast te openen

Amit: "Hocwel de steak cen van ooze
waar ik just made food kon opdienen. meest gewilde gerechten is. doantyful
Toen ik chef was in Milaan, moest ik altpyd  meat, no fal, no bone, 8o nothing. Ook
comproonissen shuiten en kon ik niet mn s coee risotto bercemd en de bio plate -
clgen visie volgen, En wasr vind je daar alle i d daarin zijn asch
oen moestuin® Hier kan ik alle kruiden en risch en isch. Meestal heeft
groesden zelf kweken. De ingrediénten 20'n schotel weinig smaak, masr moet jo
voor de ensalada mirta worden clke dag  die van ons oens proberen”
vers in cocze tuin geplukt *

Prasuna: “Laatst zef cen gast tegen my
Mouji: “Producten als parmakaas, ham, “Tk heb nog noolt 2ulk vers voedsel gegeten

salami en bresaola kopen we op de beste
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In andere restaurants koopt men vaak in
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